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Marek Herman, aulor knihy Najdéie si scého martana,
kterd je obh’benﬁm manudlem Ceskych rodiéi i pedagogit, musel
nejpree sam najit scého martana, aby mohl dramaticky zménit
pohled na fivol, zpomahl I najel na nocou givotni drdhu.
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Knihu Najdete si svého martana jste psal maminkdm,
«aby se potkaly se svymi détmi*, Jak to mam chapat?
T knitku jsem psal hodné sim pro sebe. Kdyz jsem za-
éal, byly mé cruhé deefi Martinge dua roky. V ié dobé
Jsem byl dost pohleenf praci a ona mé zastavila, zpema-
lila. divala mi jednoduché otazky u j ji nechré! vdby-
vat. /A lak jsme se , potkali” u mné ten jeji pohled na svér
Gplné »méntk Zivar. A tekl jsem si, 7¢ o tom napiy, aby
se presné rakhle mohly porkal maminky s svimi dé-
mi Aby jim diky temu amohlo b¥t dobie. 1i knizka je
0 lom, 7e kaZd ¥z nas may sobé mulé dité (martanal,
krerého bychom mohli objevit a zadit s nim mluvit. Ja
hoe v sobt diky deefi nasel, Bylo Lo jako zazrak.

Prot se vénujete pravé vztahim matek a déi do 6 let?
Jeto muj Zivetni piibéh. Mél jsem velmi silny vztah

s madmou. Viechno mi ukazovala - juk se pere, vali,
zehlili jsme spolu. Diky ni jsem v podstaté strivil det-
stvi v kuchyni. abyeb si s ni moh! povidar. Qnu ale
méla svoje tézkd a bolavd mista a ja ji je jako maly
pomihal nést. A privé prow, ic jsem Lo mél sim sla-
irg, chei, aby maminky vEdély. juk s ke svym détemn
chovat. A prad prvnich $est let? Prowie do esti let
véku se utvaii az 80 procent nasf osobnosti. Uz nikdy
v fivoté nejsme tak citlivia vaimavi. Nikdy.

KniZku jste napsal predeviim pro maminky, i vage se-
mindfe jsou navitévoviny hlavné Zenami. Je s nimi
lepéi pofizeni neZ s muzi? >
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Tou rozhodné. Dhiky vztahu k mameé S
atomu, jak mé naudila vidér svét. se i
pii disknsi na semindrich vlastngé vi-
rim jake dorma. Vite, mama je ten
ziakladni peviny bod, od kterého se
viechno odv{jl. Mamy s Casto mys-

dité, a véii, 2e kdyi bude ono spoke-
Jené, budou ony 1aké. Je w ale pies- 4

- . - - - i
o naopak - kdy? jo spokojend mama., %

. ) - - . e
clité si to 7 ni vezme sumoa. Umito, Kdy? N
tohle muminky pochopi. objevi ke ke spo- o,

kojenému Zivotu. "THové zase musi nbjevit svoji

sdravou muzskou silu, Dé si totif nutné potebuii
LSARNOUL na pevay vatih svych rodicn. Potfebujl vidé&i. ze
se maji radi, umi se k sobé tulir, jisk#i to mei nimi, viip-
kujf, umi se domiuvie i pdpustit a drzi pohromadé. A aby
Lo fungovalo, musi byt mul spolehlivy, aby se o ndj fena
mohla opfir, bty pohodé a soustiedit se jen na rodina.
Mu? rotiz umi vvdeélar penize. smontovat nibytek, ale do-
mnav nevytvoki. Neumi o, To umi jen maminka, Lakze
key7 je doma pohoda a je tam dabie, je to zdshub 7eny.
Jakou roli maji tatové ve vychove?

Dulezitoy, ale jinou nei mimy. Maminka je dodiroka oe-
viend narud a dité miluje bexpodmineéné - Mim &
vacs, protode jsi muj." Muz nastavuje ve varahu k dité li-
mity a pozadavky, Md rad s podminkou - , Nejprve si
uklid., a pak si teprve budeme hrdt!" Pro maminku je t&;-
ké byt duslednd, byt rito-mama. Tira musi
byttim, kda fekne: [ Tak a dost! Slyiel jsi, co
fekla mamaz!”

Dtiv maminky vychovavaly infuitivné, dnes
Jsou zavaleny riznymi knihami o vychové
déti - jak se v tom zorientovat?

Nejlepiim pritclem je vaSe 7enska intuice,

G—

Takze nejlepdt mateFstvi je intuitivind matei-
stvl. Samaozfejmé 1 neni stoprocentné spoleh-
Livé, ale je to to nejlepdi, co maite. Selsky ro-
zum, inluice a vlidnost. Pomoct vam mohou

i dobré knihy - ty pozndte tak. 2e viim striking
nenafizuji. spite vlidne napovidayi. Mohu do-
porudit napiiklad vwhornou koihu Rodina

i juk v ni zastal nazivu od Robina Skynnery,
Co je horsi vychoez pozice pro budouci ma-
minkn « kdy? mad sama za sebou komplikova-
ny vztah s matkow, nebo s oteem?

5 mamou. To, an st myslite o sobé a svém
vaitFnim svété, vis naudila mana v dohé,
hely viim bylo méng nef tfi roky. “lo, co simy-
slite o svélé venku, o tomn, jak se prosadite

v prigi, jo zase oteuy rukapis. Prots je strad-
né dileziié, aby mdma navizala se svyim die-
Lem rzv. | bezpecnou vazbu”, doslova most
davéry, co? se déje mewi 6, a 24. mésicen.
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0’ PhDr. MAREK
i HERMAN (50)?

i Zkuleny a uznavany lektor, ktery se
dlouhodobé vériuje sebepoznavani,
seberazvoji a psychologii détf do Sesti let.
Externé prednasi na Univerzitd Palackéha
v Olomouci a V3E Praha. 5t&i u startu projektu
Ii, 7e sticdobodem svéta je jejich 't .Zatit spolu” - programu zaméfeného
na vychovu déti v matefskych skolach,
%, daleu programu ,Dokadzu to™ i v zrodu
tzv. darcovskych SMS — unikdtniha
projektu na podporu
individuainiho dédrcovstvl
a charity v CR. P

PRVOTINA
V knize NMajdéte si svéha
martana... ca jste vZdyeky
chtéli védét o psychola-
gii, ale ve Skole vam to
nefekfi... objevite
| neviedni pohledy a avahy
z pblasti sebepoznani,
meziidskych vztaha
a vychovy malych déti.
Dozvite se informace,
diky kterym zjistite, jak
vést spokojeny 2ivot.
A urdité vas zaujme,
s jakymn citem v ni Marek
Herman popisuje svét
malych déti.

Poradite maminkdm, jak navizat
wberpetnou vazbu?
Nuprosta piirozené. Spokojend
Lomidma wmi &€ dité doslova vykou-
| patve své piizni: mad k tomu svojt
vuni. dotek, néhus, hru pohledn
7 08l do odi, svij hlas, rvumnus v éin-
noslech, prostou piilomnost - kdvz
¢ sesvym ditéemn prosté je. DiLé je
< mald medvidé a 1o so potfebuje hlav-
ré tulir, mazlis, hladit 2 nasireak
z mdmy jeji energii. Spokojend wdma, spo-

kojend dité. Vystresovand mdma. vvstresovand
dirg. Bolavd muima, bolave dité. Jednoduché, 7

Mate radu pro rodice, jak dité vychovavat, aby jim nepie-

rostlo pres hlavu?

“Larada je néhuw peent fad, Od narozeni uZime dité pra-

videlnosti, od prvniho roku pastavajenie prasidla a viid-

ng, ale disledn uvame na jejich dodvioviani. Dineska se

to s volnosti ve v¥chove nesmysiné piehani. Dité si ale ne-
maze délat, vo chee, potfebuje limity, kieré wiroven viima

Jako bezpeei Takove to vztekajiei se dité vlastné jen zoufa-

le prosi: sakadte mivi koneiné néco a trvejre nx tom! To

ho zklidni. Kdy7 ditéli viechno dovolite, mid pocit absolut-
uimoci a nevi si s rim rady. Potfebuje se o vdS zikarz opfil

Jako o pevnou zed. Limity jsou naprosto prirozené, ten

prvai zakivd prece dité uz u maminky v biisku - md pro-

stor tak akorit a rozumfi temu. 1 po nurozeni proto potie-
buje nastavii limily, které ho nepusti dal.
Opé&inym bodem jsou rituily: vstdvdni, usi-
nani, jidlo ve stejnou debu, podékovani. po-
zelvav. Navvky jsou 7dklad. A n nivyeich se
nediskatuje, v ze vyzaduji. Tecka.

1 Juke vichovné chyby délaji mamy ncjéastéji?
Nejv&td chybou je, kdy? se maminka rozhod-
ne ditéti obélovat a udéld ze sebe shuzku. Uva-
zovani vie pro dité” vis privede do pekla, Na
prynim misté neni ditg, ale mama. Dité v péti
leteth by napriklad mélo mit doma nejméné

v povinnost, které jsou jen jeho. Maminka
$kribe brambory, prions to vidi a fup, uf maZe
vynest slupky do koe. "Fo je iz jeho prace!
Nebo mie prostirat, sklizet ze stolu. Jdeie spo-
leiné plavat do barénut Dité od i let by si
méln mmeL sami prichystal sviij batiiZek s rud-
nikem i plaveckami. Ano, mizete to s nim pre-
kenuolsvat, ale nic vic, Dité se rak pomalu, ale
Jisté ugi samostatnosti a (o je plece hlavni cil
vichovy. Zikladni pravidlo prow zni: cokali se
dité naudl a wmi, ui za ndj nedélejme. Mné se
IThi pojem Liskyplnd hrubost” - kdyz ma ma-
minka dité opravdu zelruve rida, ak ho vystavi
skurednému fivotn a one Lo néjak zvladne.

A jednou bude mit snazSi zivot,



Vztah mezi matkou a ditétem do $esti let oznacujete jako
nejcennéjéi. Co se miZe pokazit, pokud je maminka pracoy-
né vytizend a ditéti se vénuje nékdo jiny?

Viechno! Mama je nikém a ni¢im nenahraditelng. Ano,
Jsou maminky, které by doma trpély jako zvite nebo maji
k midvratu do price vizny divod, Ale af aspon zkusi najil
nékoho blizkéha re smmecky, idedlné babicku, kieri vonT
Jako mama a bude ditéti po mime nejbliz. Kdys dité ne-
dostane do writého viku svou divka
néhy, tak ho o trvale ¥ nevramné po-
skodi. Pruto se moc piimlouvam, aby
maminky sistdvaly s ditéemn do i
let doma. Pokud pijdou do prace.
vidyeky se 1o na tom malém néjak
podepiie. Bude mut néen chybés

a bude o pak hledar cely Zivor,
Nezminil jste otce jako pfipadného
vychovatele. Nejste piizniveem sou.
casného trendu tatinkii na matefské dovolené?

Nekdy mim pacit, Ze se svét uz opravdu zblaznil. Takse si
dovolim pfimocaré vyjadient: otcovski matefskd jo ciry ne-

staysl. Muz miife pii milovani se fenou dité spledit, ale ni-
kdy honebude nosit v biskn, nikdy ho neporodia nikey ho
nebude kojit. Muz ma pfece dpin jiné mech anismy chovani
ned Zena. Dim vam priklac: 7ena Fekne za den 7-10 tisic slov
a musi je fict. Muz fekne 7a den 3-3 tisie slov a nemusi je
Ficl. MuZe byt klidné ¢l den porichu. A ted si piedstavee. ze
Jste doma s dilélem 2 ono si chee povidar, Chee slyfer vid hlas
4 poslouchat dova. Kdy? mluvi mdma, vwjadiuje mu sveji

Kdy7 dité nedostane
do uréitého véku
svou davku néhy,

treale ho to

’ poskodi.

!
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niklennast:  Copak mi ro neses, ukaz! Ty jsi tacly? Pojd sem,
pajel. Novty jst ale sikulka! Inlormaint hodnota nula, ale
décko jo spokojené. Ky ale prijde dité za titou, ien se tieba

Jen podivd a vezme na védomi, Ze tarn dité je. Klidneé bere

slova. Pra dité je to emeéni hlucho. Otcové majiijinou jem-
nou motoriku, jinou porfebu se mazlit atd.

Opravdu je to tak zdsadné jiné?

Ano. Dité do tii let rozlisuje svét na JA® (= ja + maminka)

a JNEJA" (viichni ostatni). I mimin
_I hlas vnima tplné jinak nes hlasy
ostatnich. Poslouchalo mamu, uz? kdvi
byley biisku, a viimalo jeji hias jako
vnitkni - svitj. Tatdv hlas je zvenku.
Otee na matefske prostd nemiize
mamu ani pfi pejlapsi vali nahradit,
A rakové 1y fedl. ze nejde o kvantitu,
ale p kvalite a intenzitu éasu. ktery
tnatka s ditéiem sirdvi - to jsou na-
prosté nesmysly. Prive w manty jde o kvamtitu Sy, Dité
navic Cekid, Je s nim mdma bude pofdd. a ma potfebu se
© lom neustdle ubezpedovat. Kolikrdl jen zavold . mami*
a vlasiné nic nechee. Chee jen slySet vis hlas, ujistic se, ze

Jste v dosuhu a 2e se miZe cirir v bespedi, Mamka jeo tady -

svét je v pofddkn. T u otee se spokoji s kvalitou a intenzi.
lou, protoze otec je archervpilng ten, keo neustile odcha-
™ @ zase se vracl. Po ndveatu si s ditéiem pohraje a je zase
vtahu! Ale to ditéri nevadi. [enze maminy ted chodi stras-
né brzy do préce, kolikral uz po festinedéli a to neni nor-
mdlni. Na drubon stranu to tochu chipu, protoie =
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nékteré Zeny jsou v dileném existenénim tluku. Lo ale taky
neni normalni - ty rozvidcend rodiny, mamy samofivitcl-
ky. 4 bych maminkdm nechal do tii let ditéte jejich platy
a netrestal bych je nedostatkem. nejistotou a izolaci.

V jakém véku je podle vas idealni vyslat dité do jesli a Gko-
lek, aby mu to nezplsobilo trauma’?

Ve tfech letech. Do té doby je pro maléhe preka nejdulesi-
t&jsi pocit bezpedi a to je mama. Kdy? najednou neni, je
rle. Déti do dvou let nesnaji pojem ndvratu, Takie kdyi
mima odejde. dité nevi, Ze sc vviti, a je v panice, e se
néeo stalo. Samozicimé Ze se s thn éasemn vyrovnd, ale je 1o
zaplaceno jeho vnitfnin strachem. Dité vam ten cas, kdy
Jj¢ schopna se bez vis obejit, ukize samo svou samostat-
nastl. Nékieré diifv, jiné pozdéji,

a kelyz 1o nastane, je fajn pustit ho
raczi ostatni déd. PHimlouvdm se ale
za domdci Skolky, kde je 3-F déti, pro-
toZe mit ve Skolce 28 déti na jednu
udilelkn je Silenost! DIE je v tuk velké
smedce ziragené, neciti s¢ tamn dobfe,
a tak se casto zacne brinit - ~Zzlobi®, je

Dité, které mé
négnow milufict
mamu a pevného
spolehlivého tatu,

vidal. Takic kdyZ pustite diteti relevizi, stejné bude chtir,
abyste se divala s nim a driels ho za ruku. Kdyz mu bude-
Le cist pohddku, vystall ui s tim, 7 na vis kouks a poslou-
ehd vi§ hlas. Mluvené slove od (lovéka, kterdého mim vid
a ke krerému se muza piitulin. jo pfece zizrak. U éleni
nebo vyprivéni pobddek se raké rozviji détskd fantazie
# pledstavivost, coz televire ncumoziiuje, Navic klasické
pohidky nejsou chyéciné piibéhy, ale ndvody, juk zvladat
Tazné Zivotnd situace - strach, ztrdtu, smre, ¥¥beér partnera,
Déti maji dnes problém s autoritami, Cim to podle vds je?
V rodinach chybi pevny iad, diré md, co chee, a to je $pat-
né. Jednim 7 ddvodi je rake to, Ze déti nevidi své oree fy-
ricky pracovat. Nevidi je sekat dievo, orat. parat biicho
cunikovi pii zabijadee, kolikeit ani
pomdhat mamé. Vidi ntee datlovat na
poéitaci. Ale 10 umi samy také, proto
’ k nému vzhlizer piece nezadénon. Déu
Luk nemaji Sanei zafit takovou tu
zdravou mufskou silu, keerd vzbuzuje
uctu a respekr. Nejsou opravdori
chlapi. Je ro ohrozeny druh.

4 Pl
~agresivii™ aneho onemouni, protoze HEbUde mit PrOb]em Jak tedy vést déd k respektu?
brzy zjistd, Zc kdyi vnemocni, zistane S au-fOTZTtam-?.! Kdvz bude mit dité néinou milujici

s nitn maminka dema,

Jaky je vis nazor na technologie

v rukou dét?

T jsle se mé neméla prit. Na technologie ji jsem ras,

Kradou &us a pozornost a doeslova devastuji varahy v rodi-
nidch. Do péri let véku byeh ditéti v zddném piipadeé nedal
do ruky 7ddnou krabicku - af je to tablet, neba mobil!

A dotii ler bych nedovolil ani televizi, protoze dité v tomio
veku nerozernd realitu od likce. opakuje, co vidi, a 7 rele-
vize doslova nasdvd 7ivotni vrorce - ndsili, povrchnost... Je
Jake tryche?i bex ziklopky. Rodide, ktefi ndklidaji svoje
déti k relevizi nebo k rabletw, jsou barbafi:

Jste propagidtorem étenych pohadek. V éem je rozdil mezi
tim, zda pohidku éta. nebo pustim?

Ten rozdil je zasadni, Jsme smedkovi tvorové, ke spokoje-
nému zivot potfebujeme jeden drmhcého a cheerne si po-

PET RADOSTI & SLABOSTI VARKA  IEBMANA

mimu i peviného a spolchlivého Laty,

tak nebude mir s auloriami a respek-
rem problém. Musile ungj ale véas vybudovat vaitini
strukturu pra fid a povinnosti. To se nenaudi ve skolee
nebo ve skole. To musi um@ z domova,
Ve sve knize se také vénujete tématu sebepoznavini, Proé
jsme v dnesni dobé tak nespokojeni a viechno fesime?
Protoke se unime az moc dobfc a mame as teslt nesiysly.
Dulefité je umét rozlidit Wproblém® a nepohodli”, Pro-
blém je, kely? véim umitd 7ena nebo vim hofi dim. viech-
no ostaind je v podstaté jen nepohodli. Mire co jist? Mite,
Mitc kde spit? Mawe. Stili na vds nékdo? Nestiili. Tuk co
Fedlle? Mdm rad Rlozofil medvidka Pu: Jsem spokojenty,
kdyZ mim plné biisko. teply pelifek 1 nic mé neboli. ak

Jjscm iastny medvidek. m

MIRKA SRDINKOVA

SPORT

HUDBA
KdyZ pfijdu vyfizeny
z tréninky, k odpodinku
i hraje jake kulisa
filmova hudba Hanse
Zimmera, nejcastsji
Slzy slunce nebo
Gladidtor.

Bez sportu bych
absolutnéd nemohl
existovat. Hraju dvakrat
tydné hokej, stejné
Casto fotbal, k tomu
pravidelna plavu
aly2uju.
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KNIHY

Ted &tu knihu Adama
Drdy Zdalo se, Ze BUh je
lhostejny. Uchvatilo mé,

jak popisuje pfibéhy

statednosti lidi, ktefi
piezili koncentracni
tabory.

VZORY
Svou poctivosti,
pracovitosti a vidénim
pedstaty véci si mé
ziskal psycholog Carl
Rogers. A nikdy mé
nepfestane fascinovat,
jakym zplsobem psal
Ota Pavel.

MISTA
Désné nerad cestuju
auplné ze vieha
nejradéi jsem doma
nebo v lese, Piipadné
si rad zaplavu v Gisté
modré vodé. To jsou
moje tii svéty.
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