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Nezfidka se ve svém dospélém Zivoté clovék setka s problémem, ktery se mu

opakuje, nedokaze jej vyresit, a vlastné ani popsat, odkud prameni. Velmi ¢asto
je zakopany pes v obdobi nejranéjsiho détstvi. Jak vychova rodicd ovlivni budouci
zivot jejich potomka?

rodinnym terapeutem Jifim

S Haldou jsme si povidali o vycho-
ve, jejim vlivu na dospély Zivor,

o roli muze a zeny v rimci rodiny a také

o tom, co se stane, kdyz néktery z rodi-
Cii prosté neni.

E Na jaké budouci problémy,
které fesSime jako dospéli,
se podle vas zadélava v predskol-
nim véku?
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Vlastné na véwsinu. V détstvi si veisku-
jeme zplsoby, chovini, napodobujeme
rozhodovaci procesy, uc¢ime se, jak se
tvori cile, jak se plni sliby, co to je part-
nerstvi... Samozfejmé je vse vyrazné
ovlivnéno i tim, jak pruzné & spolehlivé
se to naucime a jaké lidi a prileZitosti

v zivoté potkdme. Ale zpravidla délime
podobné chyby jako rodice, podobné
jdeme za tspéchem, tvofime si predsta-
vu o vztazich. A podle zralosti rodi¢t se

wvoif i to, jak efektivni, ptedvidarelné ¢i
nahodilé ty procesy jsou.

E Cim je pro vyvoj ditéte kli¢ové
obdobi do tFi, respektive do
Sesti let?

Obdobi do ti let je zcela nejdilezitéj-
§i, protoze je to doba, kdy se clovéku
wvofi klicové strukeury ve védomi,
véetné pameti. Takze to, co do tii let
zaiijete, a vtiskne se vim, to cely Zivot



povazujete za téméf nezpochybnitel-
né. Napriklad pokud vés jako chlapce
rodice télesné trestali, nebudete viibec
premyslet o tom, zda stejné netrestat
své déti. Jednd se o obdobi, které se
nazyva neoslovitelné, predeviim pro
naprosto necenzurované a désky cisté
ynasdvani“ ndvykd a zpiisobii chovini.
Podle nékterych prament se do tfi let
tvoii az 80 % osobnosti. Potom pfichdzi
tzv. prvni stfih. To je proces, kdy tzv.
servisni buiiky v mozku ,prostifhaji*

ty spoje, které se jevi jako nejméné
pouzivané ¢ neodpovidajici pfilis so-
matotypu, pohlavi, temperamentu — to
jsou velmi obtizné zkoumatelné detaily.
Ale lze konstarovat, ze se jednd o jakysi
kvantitativni ,,iklid“ ve védomi.

E Co nasleduje?
Dité vstupuje do druhého obdobi,

kdy se vtisky a navyky stdvaji prvky
socidlniho chovdni, kreré uz ditétem
zédsti ovlivnitelné jsou. Toto obdobi
trvd do $esti let, kdy pfichdzi tzv. druhy
stiih. A déje se v podstaté podobny
proces jako ten prvni popisovany, jen na
tirovni kvalitativniho ,aklidu®. Zjedno-
dusené feceno do tii let se nejmasivnéji
rozviji nase emociondlni rovina osob-
nosti a do Sesti let ta socidlni. V asi Sesti
letech se uzavird cely spontdnni rozvoj
mozku a vlastné uz cely Zivot rozvijime
to, co se stalo do Sesti let. A v nékterych
pramenech se lze dodist odhad, Ze v Sesti
letech jsme z 90 % rozvinuti. Je zaji-
mavé, ze staéi 10 % kapacity na proziti
zajimavého a bohatého zivora, jen je
kli¢ové, jak jsme na ten Zivot v prvnich
Sesti letech pfipravovani.
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B Co je pro vyvoj v téchto letech
nejdiileZitéjsi?

V prvnich tiech letech jsou to pre-
deviim emociondlni potfeby. Déti
potiebuji zazivat bezpodmineéné pfijeti,
rodi¢ by si na emociondlni potfeby
ditéte mél vidycky udélar ¢as. A u toho
je klicové, aby déti ved! prirozené, ale co
nejdfive k samostatnosti. Je mdlo popu-
larizovany fakt, Ze vétsina nasich ucicich
funkci md zdklad v sebeobsluze — na-
piiklad samostatné jedeni je zikladem
vizuomotorické koordinace, kterd se
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kace s ucitelkami vyplyvd, ze cca 90 %
déti je na ndstup do mateiské skoly ve
trech letech pfipraveno nedostatecné.

E Co by takova priprava méla
zahrnovat?

Ve véku mezi tfemi a Sesti lety je tieba
déti vést k dostateéné mife socidlni
zralosti, jen je komplikované, Ze jeji
kvalita je téméf tplné zdvisld na zralosti
emoéni. Takze dité zatazené do $kolky
predéasné jde témér jisté nezralé i do
prvni tiidy. Socidlni zralost se tykd

B Pro proziti zajimavého a bohateho
zivota je klicove, jak jsme na néj
v prvnich Sesti letech pFipravovani

vyviji z hlediska kvantity nejmasivnéji
do 18 mésicti. Samostatné oblékdni je
zase zakladem algoritmického mysleni —
oblékini je prvni ustileny algoritmus,
krery si osvojime. A kdyZ déti osamo-
statfiujeme ve smyslu sebeobsluhy,

je tfeba je osamostatiiovat i optikou
jejich emocni zdvislosti na mamé. Dédi
se rodf jako soucdst mamy a jejich
osamostatiiovani je proces mimoridné
zdvisly na citlivosti a respektu mamy

ke konkrétnim potfebdm konkrétniho
ditéte. A k tomu by mélo dochidzer tak,
aby déti nastupovaly do marefské skoly
emociondlné pfipravené na pobyt mimo
domov bez mdmy. Ale upfimné feceno,
takovych déti je minimum, z mych po-
zorovini z matefskych skol a z komuni-

predeviim zdkladnich socidlnich navyka
jako samostatnost, schopnost unést
nedspéch, chapdni povinnosti, adaprace
na zménu ¢i kvalita hemisférické spolu-
préce. Je toho vic, ale tohle jsou klicové
piiklady.

Coj je podle vas nejcastéji

pricinou naslednych problémii
v dospélosti?
Problémy na déti ¢ihaji v tom, Ze rodice
vétsinu rodicovskych povinnosti a kom-
petenci ani neznaji. Pravé proto, ze po
tzv. druhém stithu konéi spontanni
rozvoj mozku, vie, co je v ném ulozeno,
¢ekd na sviij ¢as. A plati to i o rodicov-
ské roli. Takze v dobé, kdy se staivime
rodici, nevédomé za¢indme napodobo-
vat to, co jsme si vtiskli v détstvi jako
zaklad rodicovského chovini. Takze
napfiklad i kdyz si malé dité fika, ze
jednou své déti bit nebude, kdyz je pak
sam v afekrivni situaci se svym potom-
kem, ani na to nevzpomene... Rodice
délaji véechny myslitelné chyby, poci-
naje nedostate¢nym citovym sycenim,
posluhovinim, nedislednosti, nejed-
notnosti... A jen velmi mdlo z nich je
oslovitelnych zpétnou vazbou a ochotou
néco zménit ve svém pfistupu. A to se
radéji nebudu dorykar ¢asu, ktery déti
trdvi s chytrymi telefony a jinou tech-
nikou. Upiimné fe¢eno nds necekaji
jednoduché ¢asy, protoze za celou dobu

Ani ve tfech letech ¢asto nejsou déti
na skolku pfipravené a zralé
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MAREK HERMAN & JIRI HALDA

Jsi tam, brache?

Spolu s Markem Hermanem napsal
JiFi Halda knihu Jsi tam, bracho?,

ve které autori popisuji pribéhy lidi
souvisejici s rodinou, malymi détmi,
Zivotnim 5téstim a s tim, jak ho neminout

vyvoje clovéka jsme jesté neozkouseli
takovy dostatek — a ukazuje se, ze dosta-
tek zplisobuje snizovani Zivotaschopnos-
ti, ochoty usilovat a kooperovat. Takze
zjednodusen¢ feceno mdme omezeny
¢as na to détem vtisknout nivyky,
sebeptekondni, smysl pro odpovédnost,
povinnosti, uzite¢nost. A to, jak se to
déje, neni piili§ oprimistické.

E Da se s problémy, které
vzniknou v predskolnim véku,
pracovat v dospélosti a zpétné je
néjak resit? Jak?

Cim jsme star$f, tim méné ochotné. Na
prelomu Sestého a sedmého roku pro-
chdzi mozek radikdlni zménou, krerd jej
pfipravuje na dospélost — a sice ze z nasi
vnimavosti a poslusnosti se béhem prv-
ni tfidy stane smysl pro spravedlnost.
Cot je informace, ze globalni ¢dst nasi
osobnosti je hotovd a do pfiblizné 11 let
je cas na koreki, ale od 12 let vys uz
nds vlastné zajim4 jen nase role ve sku-
piné. Takze ano, jde s tim néco délat,
ale uz to jde ztuha. U déti do zhruba
pdté tiidy jsou korekce mozné, pokud
spolupracuje celd rodina, ale ¢im bliz
dospivéni, tim je to tézsi. Asi to kazdy
zazil — nikdy se necitime tak dospéli
jako v 16 letech. Takze Ize konstatovar,
ze zménit se lze, jen to zpravidla délime
spi$ kvili druhé osobé. Coz je dost ne-
jisté, protoZe intenzita té snahy je velmi
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zdvisld na citové angaZovanosti obou
stran. A ano, jsou jednotlivci, krefi
usiluji o to byt lepsim &lovékem sami.
Ale je to spi§ vyjimka. Tim, ze je ¢lovék
energeticky zdvisly na vnéjsich zdrojich,
mad sklon si cely Zivot spi§ usnadiovat

a cihat, ze 10" za néj nékdo udéla.
Zejména vzeah k povinnostem a odpo-
védnosti se tézko méni, protoze do Sesti
let se vyviji i zdklad volnich navyka.

E Jaky je vliv rodicii na vyvoj
predskolniho ditéte?

Vyvoj predskolniho ditéte je zcela v ru-
kou rodi¢t. Akeudln{ tlak na marefské
skoly, které maji déti naucit ndvyky

a vlastné je dovychovavat, je zhoubny.
Protoze to, co si dité osvoji doma, je
celozivotné a univerzilné pienosné. Je

ve skole barvy, ze to ,$kolka nenaudila®,
Proto je rak dulezité, aby matetské skoly
mély dplné jinou spolecenskou autoritu
a nebyly brany jako nihrada za rodinu,

popfipadé hliddni déti. Privé rozvojovi

role skoly je vyrazné limitovana tim, jak
rodice svou roli chipou.

E Nakolik je clovék definovan
geneticky a nakolik vychovou?
Na to nejde odpovédér. A to jednak
proto, Ze geny a vlivy prostfedi od sebe
nejde oddélit. A jednak proto, 7e na
tom zase tolik nezdlezi — na dédi¢nost
se radi vymlouvdme, kdyz se néco
nedafi. Kli¢em je ptit se ,proc” to déld,
a ne ,ze” o déla. Zazil jsem mnoho-
krét, ze oba rodice tvrdili, Ze $patné
chovini zdédil potomek po tchyni. Ale

B Zhruba 90 % déti je na nastup
do materskeé Skoly ve tfech letech
pripraveno nedostatecné

to proto, ze vtisky na cely Zivot mu-
seji vzniknout v intimnim prostredi
rodinného klimaru. Mareiska skola je
vlastné pfiprava na Skolu a skola zase
priprava na prdci. Takze matefskd skola
by méla mit roli zpétné vazby, krerd
rodice vede k tomu, aby napravili to,
co zkazili, doladili to, co nevédéli,

a chdpali svou odpovédnost. Pokud se
dovednost vznikld ve $kolce nezhodnoti
v intimité rodiny, je vizand na pani
ucitelku, kterd ji naucila. A pak rodice
konstatuji, kdyz naptiklad dité neumi

myslim si, ze jsme genetiku v nékrerych
ohledech precenili. Geny rozhoduji

o spousté vitdlnich procesi, ale do cho-
vani se naprosto dominantné promitd
nipodoba. Genetika v dospélosti spis
zvy$uje pravdépodobnost jevii — na-
piiklad moznost objevit v sobé ralent.
Midme pro ndpodobu pfimo smysl,
docilitu, tedy schopnost spontinné
napodobovat chovini, a tento smysl je
nejakeivnéj$i pravé do festi let. Proto

je tak dulezité byt dobrymi vzory, ale
nepiehnat to s pfilisnym tlakem na

To, Ze se maji rodice umét
zastoupit, neznamena, Ze se
maji vymenit, Fika Jifi Halda




poslu$nost — ten zase v Zivoré neumoz-
fiuje dostate¢nou pruznost. Ale kdy-
byste chtél &isla, odhaduji, ze pomér
genetika a ndpodoba je 25:75.

Soucasny trend je nechat

ditéti volnou ruku, at' se roz-
viji samo. Mél by podle vas rodi¢
prizpisobit svoji vychovu povaze
ditéte, nebo ma na dité od zacatku
takovy vliv, Ze jeho povahu vycho-
vou teprve buduje?
To jsou dvé odlisné véci. To, Ze vedu
dité k ndvykiim, neznamend, ze ho
nemdm uit se rozhodovat. Ale kdyz
se dité rozviji samo, rozviji pouze
to, co ho bavi. Jako piiklad poslouzi
navyk, ktery v rodinné terapii rodi-
&im vitépuji — naucte dité, at bere
tklid jakou souédst hry. Do tii let déti
viechno bavi a viechno, co si do tii
let osvoji, je bude v Zivoté bavit. Vite,
jsme v interpretacni nouzi, protoze
teze o ,volné ruce* vychdzeji z toho,
ze v historii vychovivaly déti ostatni
déti, nejvice ze vieho se udily od sou-
rozencl. A od dospélych se ucily pou-
ze to, co potiebovaly, a hlavné — ve

métené véku (uz dvouleté dité chape, co
je plast a co papir, miize byt tedy doma
tim, kdo md na starost tiidéni odpadu).
A upozornuji, ze povinnosti nejsou to,
ze si uklidim hracky, kreré jsem roz-
tahal — to, ze uklizim po sobé, ma byt
automatickd véc viech ¢lent domdcnos-
ti. Ale povinnost je to, ¢im jd pfispivim
ostatnim, déldm to vidycky jd a je to
miij piinos. Tedy to, ¢im déti mohou
kazdy den prozit Gspéch. To, ze si jen
hraji, ma disledek v dospélosti, keery
miizete vidét viude kolem sebe — viim-
néte si, kolik dospélych néco hraje — na
pocitadi, telefonu, tabletu... Je tieba
stdle pfipominat, Ze teze o ,nepopsaném
listu” je nejzarytéjsi omyl. Osobnost je
z vétdiny dand. Rodice maji na starost
to, jakou formu dostane a jak efektivné
ji uvede do zivota.

E Jaka ma byt idealni role matky
a otce? Existuje viibec néco
jako idealni role rodiéil, rozdélena
podle pohlavi?

Dovoluji si termin upravit na op-
timdlni. Cokoliv, co je idedlni, je
nezivotaschopné. Ale existuje snaha

21 Mame omezeny cas vtisknout
détem navyky, sebeprekonan;,
smysl pro odpovéednost, povinnosti

a uzitecnost

vychové byly automaticky povinnosti.
Deéti se sndz uéi od déti, proto je taky
tieba pfipomenout vyznam souroze-
neckych vztahii — sourozenecké vztahy
jsou ziakladem pro nasi vztahovou
kapacitu. Ale volnou vychovu povazu-
ji za zhoubnou, pokud se netyka zcela
konkrérnich situaci, které uéi dité,

at si poradi samo. Ale tézko si muze
vybirat, s ¢im si chece poradit.

Hraje v tom roli povaha ditéte?

Ano, je tieba vychovdvat déti jako
unikatni osobnosti. A pfizptsobit zdtéz
jejich povaze. Kdyz to zjednodu$im —
rodic¢e by vlastné méli déti pozorovat
a vést je k tomu, aby v Zivoté umély po-
uzivat to, v em jsou silné a ralentované.
To ndm uz velmi malé déti ukazuji tim,
co pii hie preferuji. Ale Zivot neni jen
hra — je tfeba pfiddvat povinnosti pfi-

o optimum — je to dokonce termin
pro vychovu, tedy hledar ,evolu¢ni
optimum® ditéte. Vlastné cely zi-

vot hleddme svoje optimalni syceni
potieb. U mdmy se ocekdvd prijeti,
intimita, nézny zdjem, vedeni k samo-
statnosti a sdilend radost z Gspéchu.
U tdty se ¢ekd hodnoceni, pochvala,
naroky na vykon, sebeprekondni,
chténd samostatnost. A kli¢ovd je for-
ma — tata by nikdy nemél domt nosit
dusno. Téra snt je chlap, ktery nedéld
dusno, déti ho respekruji, ale neboji se
ho (v nadi vychové je respekt chybné
pojimdn — respekt je stav absence
strachu), disledné a vlidné si trvd na
svém. Zjednodusené teceno vlidny
tyran. A ano, je vyznamné, jak se
rodice o role déli — vtiskuji tim détem
sexudlni identitu. TakZe tdta mad byt
muzskd role a mdma Zenskd.

Jifi Halda LA

kdo je?
Mgr. Jiri Halda

Specialni pedagog, lektor a rodinny
terapeut. Orientuje se na poruchy
chovani a uceni a rodinne vztahy.

Je presvédcen, Ze poruchy vychazi

z chybnych rodinnych vzoru, proto je
problém ditéte vzdy problemem cele
rodiny. Orientuje se tedy na rodinu jako
organismus, kde ma byt vsem dobre

a vaichni si maji byt jisti svym mistem
Je neprilis aktivni sportovec, miluje
valeni kombinovane s povalovanim a je
nenadany, ale velmi vasnivy hrac na
baskytaru

Je moZné tyto role zaménit?

Miize byt matka ,vice otcov-
ska“ a otec zase ,vice matersky“?
Jsme na tenkém ledé soucasnych tren-
dii. Ale ji osobné pred tim varuji. To, ze
se rodi¢e maji umét zastupovat a byr si
oporoul, neznamend, Ze se maji vymenit.
Muz déld ¢innosti muzsky a Zena zen-
sky. Vlastné celd nase sexudlni identita
je nesena na tom, Ze mdma je ta néZnej-
§i a tdra ten pevnéjsi. Optimdlni sexu-
alni vliv u malych déti probihd tak, ze
mdmy mazli déti néznéji a divky néznéji
nez kluky. A tdra zase drsnéji a kluky
drsnéji nez holky. Ziména sexudlnich
archetypii vede k tomu, ze détem déld-
me neporadek v jejich identité. A kdyz
budete sledovat lidi pozorné, zjistite, ze
nejvétsi niternou nespokojenost zpliso-
buje pfedevsim jejich sexudlni nejistora.
Prosté muz ma byt spokojeny jako muz
a zena jako Zena.

Co se stane, kdyz se tyto role
neposkladaji spravné?
Nejvice ze vieho ovliviiuji to, co
povaiuji z hlediska sexudlni role
v partnerstvi za spravné, coZ vyznamné
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ovliviiuje vztahovou spokojenost. Abych
to vysvétlil, to, co ve vztazich ocekdvi-
me z hlediska obsahu, je to, co vzniklo
v détstvi mezi mnou a mymi sourozen-
ci. A od rodicii zase dostdvdm to, jakou
formu md vztah mit. Coz je Casto nezi-
votaschopné, kdy? si hleddm partnera,
krery néjakym zvldstnostem odpovida,
ale zpravidla to zcela pfestane vyhovo-
vat, kdyz se staneme rodici. Protoze pri-
vé otisky z dob, které si nepamatujeme,
zpisobuji, Ze soulad, ktery nebyl slozity,
se vychovou déti komplikuje. A sice ze
roli matky a otce za¢nou lidé automatic-
ky ocekdvar, Ze se partner zacne chovat
jako otec (chdpejte otec matky ditéte)

a partnerka jako matka (chdpejte jako
matka otce ditéte). Coz je tplné jind
konstelace. Navic télo m4 svou vlastni
pamét a tyto vtisky stejné na pozadi
prozitku vyhodnocuje jako neuspoko-
jivé. Takze Zena s vtisknutym muzskym
chovdnim (coz jde snadno zkazit tim,

ze jsme si misto divky pfili syna, nebo
naopak, nebo Ze ddvime sourozence
opacného pohlavi ditéti za vzor) hledd
»zzenstilého® muze, coz prindsi opricky
rovnovihu, ale praktickd zkusenost mé
naucila vnimat, ze takovych muzi si
nakonec Zeny stejné nevdzi...

B Jak dité ovlivni, kdyzZ vyrista
v neiipiné rodiné? Co zpiisobi
vychova jen matkou a co vychova
jen otcem?

Je to viechno sloZitéjsi, protoze si dité
musi hledat vzory slozitéji. Klicovi je
mdma, ta je pro vyvoj nezastupitelnd
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a lze konstartovat, ze vétii ¢ist kvality
zivora je takovd, jakd byla mama. Proto
jsem velkym odpiircem stiidavé péce,
protoze éméf do 11 let jsou déti cirové
zcela zdvislé na mdmé a ,stiidavka“

je stav, kdy se jim vlastné stdle styskd.
Snazim se to rodi¢iim rozmlouvar a ro-
zumni rodice se domluvi. Takze rozchod
rodi¢i je komplikace, ale viichni mohou
vyhrit, pokud se rozpad vzrahu muze

a zeny zhodnoti v tom, Ze se stanou
lepsimi rodici. Pro déti je muz a zena
néco jin¢ho nez mama a tdta... Takze
vychova jen matkou je podstatné mensi
tijma — dokonce se nebojim fict, ze jsme
na to za tisicileti zvykli, protoze dlouhd
doba miru v poslednich desetiletich je

E Zménila néjak soucasna
koronavirova krize pfistup

k vychové? Cekate néjaky pozitivni
nebo negativni trend, ktery pretrva
do budoucna?

Zazil jsem v poslednich mésicich
véechny myslitelné reakce. Od rodin,
které byly z karantény nadiené, chodily
na vylety do pfirody a pojaly to jako
moznost byt spolu. A jako ptilezitost,
krerd se nezopakuje. Stejné jako opak —
snad nikdy jsem v praxi nemél rolik
telefonit s lidmi, krefi se chéli rozvi-
dér, nevédéli co s détmi, s partnery,

s rodici... A snazil jsem se opakovat
zdsady jako — v krizi se nedélaji defini-
tivni rozhodnuti, neménte své navyky,

1 Do 11 let jsou déti citové zcela
zavislée namame a ,stiidavka’ je stav,
kdy se jim vlastne stale styska

spi§ historicky unikdt — v historii byl mir
spi§ prestivka mezi souvislym vdlcenim,
a tim spousta muzi souvislou dobu
nebyla doma. Ale snadné to neni. Kdyz
déti vyristaji jen s tdtou, je viechno cito-
vé plossi, protoze mdma nejde nikym
nahradit. Kdy? to zjednodusim, rak tita
je diim, ale mdma je domov. A i kdyz
jsou hrdinové, krefi zvladli vychovat

déd sami, je to spi$ vyjimka. Zatimco je
spousta bezejmennych hrdinek, kreré na
to samy jsou — a vétsinou to zvladaji.

zvyste niterny tlak na trpélivost, ucre se
byt vlidni... A samoziejmé se stiida-
vym tspéchem. Karanténa ukizala,
kolik lidi vlastné neumi byt spolu.

Ale to muzete vidét i nyni — rodina si
vyrazi do restaurace na obéd a kazdy

si béhem obéda ,pise” s nékym jinym.
A obraz spolecnosti je to spi§ proble-
maticky — radikdlné narostlo domdci
nasili, spotfeba lékii a alkoholu...

A strach lidi, se kterym se nepracuje, se
pomalu, ale jisté méni v hnév. A ten je
vidér kolem nds: v obchodech, na ulici,
za volantem. TakZe ano, tato situace
nds zménila a potvrdila, ze kompli-
kované lidské strinky jako tzkost,
nepfijeti ¢i nespokojenost nejde jen
tak akcentovat a pak se jim nevéno-
vat. Myslim si, ze je optimdlni ¢as pro
osvéru, vzdéldvini dospélych a praci
terapeutd. A protoZe jsem optimista,
doufim, 7e v lidech zvitézi to dobré.
Jen je ticba zpomalit, nebit se spolu
mluvit o svych niternych pocitech, ucit
se byt trpélivy a vlidny a také netlagic
tolik na marteridlni blahobyt. Dovolim
si na zdvér jednu véru, keerd mi v praxi
postupné vyplavala na povrch: Néhou
nejde rozmazlit, véim ostatnim ano. %

Lide casto zaménuji potreby déti

a svoje vlastni pohodli; fada potomkii tak
travi €as misto s rodici u displeji televizi
nebo tabletd



